COOKING CLASSES

FRIENDLY COOKING - EDUCATIONAL COOKING
SUSTAINABLE FOOD - HEALTH EDUCATION
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3% yrijdag v/d maand 13.00 u — 14.30 u

inschrijven noodzakelijk (max 8 personen)
Ik kook van harte
gedij op geur en smaak
mijn ziel in mijn hand
Haiku (Greta 050822)

Samen thee drinken en luisteren naar elkaar over Eten = Emotie, jezelf genezen, verlies verwerken,
ziekte bestrijden of ondersteunen, zelfbeeld positief bevorderen, met aanbieden van hapjes of

versnaperingen dewelke harmonieus aansluiten bij de bittere smaak van thee.
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21 10 2022 tussendoortje bij kruiden-infuus-thee
18 11 2022 lichte maaltijd bij vruchtenthee

16 12 2022 energievolle snack bij groene thee
20 01 2023 gezonde tapas bij zwarte thee

Theeceremonies voor Halse Buren, mekaar ontmoeten en tegelijk verschillende soorten thee

leren kennen en proeven, met aanbieden van zelfgemaakt gebak en koekjes

17 03 2023 Earl grey ea.zwarte theesoorten
2104 2023 Chinese Pu-Ehr ea.

19 05 2023 Japanse Sencha ea.

16 06 2023 Kukicha en kruideninfuus

Waar? Edingesesteenweg 158, 1500 Halle
Contact? Greta Van Der Kelen 0476 32 09 05
Parkeermogelijkheid — Locatie rolstoelgankelijk wordt bij aanvraag medegedeeld
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COOKING CLASSES - ecocookingclasses.blogspot.com
Cooking Classes - https://cooking-classes.github.io



